
 木の芽がふくらみ、サクラの開花が待ち遠しい季節に

なりました。 

 早いもので、おたよりも今年度最終号になります。 

春・夏・秋・冬・・・季節ごとにいろいろな経験を積み、

みんな大きくなりました。 

 残り１ヶ月。楽しい思い出が１つでも増えるよう、 

見守っていきたいと思います。 
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✿３月３日 ひな祭り✿ 
「桃の節句」とも言われるひな祭り。桃の花が 

この時季に咲くこと、桃が病気や災いを払うと 

考えられていたことなどが由来しています。 

流しびなの風習と女の子の人形あそびが 

結びつき、やがて立派な人形を飾って、女の子の健やか

な成長を祝う“ひな祭り”になりました。 

 園でもひなまつりのうたをうたったり、 

おひなさまの前で写真を写したり、ひなまつり 

行事食をおいしくいただいてお祝いをしたい 

と思います。 

3月生まれのおともだち 

３月３日 耳の日 

耳掃除は、親子のスキンシップになりますね。 

でも、やり過ぎは要注意です。耳あかは、耳の入り口

へ自然に押し出されていきます。耳掃除は、耳の入り

口近くの見える範囲で OK。奥まで掃除しようとする

と耳あかを押し込んでしまったり、耳の中を傷つけた

りします。 

気になる時は、耳鼻科を受診するのが一番です。 

《 健康・生活 》 
 年長児にとっては、保育園での給食もあと

少しで終りになります。 

 今月は、年長さんを中心に、 

リクエストメニューをできる限りとり 

入れたいと考えています。 

大すきだった給食、苦手だった給食につい

てお家でも話し合ってお知らせください。 

 また、睡眠や食事・排泄など生活のリズム

をふり返り、新しい生活のスタートに向けて

生活習慣の見直しもしましょう。 

 
 

 入園した頃は、泣く事が多かったはなぐみの 

お友だちも、保育園での生活にもすっかり慣れ

て、たくさんの笑顔を見せてくれるようになりま

した。 

 赤ちゃんだったお友達もハイハイができるよ

うになったり、つかまり立ちをしようとするな

ど、めざましい成長を見せてくれています。 

また、あやすとケラケラ笑ったり、喃語で 

おしゃべりしたり・・・と表情やしぐさもとって

もかわいいです。 

 これからも、元気いっぱい成長していってほし

いと思います。 

 保護者の皆様、いろいろとご協力いただき、 

ありがとうございました。 

 

 

 つきぐみ一歳児で過ごし、色々な行事を経験。

“自分で”の気持ちが色々な面で成長しました。 

 高月齢のお友だちは、ほしぐみになって毎日

頑張っている姿を見て、嬉しく思っています。 

 低月齢のお友だちは、はなぐみからつきぐみ

になったお友だちのお手本になるよう〈名前を

呼ばれたら自分からトイレへ行く〉〈絵本を座っ

て見る〉〈紙パンツ・ズボンの着脱をする〉など、

たくさん頑張り、小さいお友だちはマネをして

覚えようとしています。心身共に、日々成長す

る姿を保護者の方と一緒に見守ることができた

ことは保育者として大きな喜びです。 

 保護者の皆様のご理解とご協力で楽しい一年

を過ごすことができました。ありがとうござい

ました。 

 

 

４月の頃は、おはなしするのもたどたどし 

かったほしぐみさん。 

 この１年でたくさんおはなしができるように

なったね。ごはんもこぼさずに自分で食べられ

るようになったね。しっかり歩いたり、力いっ

ぱい走ったりもできるようになったね。 

紙パンツを卒業した子もたくさんいます。 

 本当に、子どもたちの大きな成長を感じる 

１年でした。 

 保護者の皆様、たくさんのご協力ありがとう

ございました。 

 

 

３月に入り、暖かい陽気と共に卒園・進級が 

近づき、子どもたちの成長に喜びと寂しさを感じ

ます。 

 この１年間、いろんな行事を通し心も体も大き

くなりました。 

 お花見・海水浴・運動会・クリスマス会・・・ 

どれも大切な思い出です。 

 年長さんは、園のリーダーとして１年間、皆の

かっこいいお手本となってくれました。 

そんな年長さんを見て、年中・年少さんも大き

くなることへ憧れをもっています。 

 ケンカをする事もありましたが、その数だけ 

関りがあり、そらぐみだからこそ築くことのでき

た絆だと思います。 

 保護者の皆様、１年間ご支援・ご協力ありがと

うございました。 

そら組 ほし組 

つき組 はな組 

今 年 度 を ふ り か え っ て 

３月９日 ３
さん

９
きゅう

で“ありがとう”の日
ひ

 

一年間、たくさんの人に支えられながら成長してきた

子どもたち。 

 どんな時も感謝の気持ちを 

忘れないでいられる子どもに 

育ってほしいと心から願います。 

花粉症 
 子どもも大人と同じく花粉症に 
かかります。 
主な症状は、目の充血、かゆみ、鼻水です。 
症状が原因で集中できなかったり、夜眠れなかっ

たりと日常生活に支障をきたす場合もあるので、症
状がみられたら耳鼻咽喉科を受診するようにしてく
ださい。 

３月の行事予定 
３日（火）・・・ひなまつり 

１３日（金）・・・お誕生会・お別れバイキング給食 

２４日（火）・・・お別れ遠足 

（後日詳しくお知らせします。） 

２８日（土）・・・卒園式 

（後日詳しくお知らせします。） 

令和２年度 入園式・進級式は４月１日（水）です。 

（後日詳しくお知らせします。） 

ありがとうございました！ 
日々の生活や行事をとおして、友だち 

と喜んだり、悔しくて泣いてしまったり・・・ 

かけがえのない経験を積み重ねてきました。 

一年間、一人ひとりの成長を見届けることが 

できたことは職員一同大きな喜びです。 

保護者の皆様の温かく力強い 

お力添えに感謝いたします。 


